
ゼミ名 担当者 内容 備考

理数探究ゼミ 鏑木
観察しうる形をとって現れる事柄から、みなさんが自分で課
題を見つけて調べることを行っていきます。

テーブルゲー
ムゼミ

吉田

複数人で楽しめるテーブルゲームの実践、研究を行いながら
コミュニケーション力や思考力を鍛えます。具体的にはトラン
プ、UNO、ワードバスケット、カタンの開拓者等々です。楽しむ
だけでなく、ゲーム自体を分析し、「おもしろさ」がどこにあるか
を追究します。

思考、観察、分析を行う
ことが多くなります。筆記
用具は必須です。

健康・スポーツ
ゼミ

佐藤

授業毎にテーマとなる健康課題を決め課題を理解し、全員で
コミュニケーションを取りながら課題解決のための取り組みを
行います！昨年度は「栄養学」、「認知症予防のための脳ト
レ」、[ダイエット]等のテーマを扱いました。また、理論に基づい
てスポーツをすることもあります。自分のからだをより良く動か
せるようにすることを目的に行います。ルールやマナーを守り
最後まで仲間と努力ができる人を募集します。

健康作りのために体育と
同様に最初にウォーキン
グ等を実施する予定で
す。

生き物ゼミ 藤巻

植物を軸に、環境学や分類学などを学びながら生き物につ
いての理解を深めます。動物や植物に直接触れる機会もあ
ると思います。生き物に興味があることはもちろん、生き物
や他者を思いやることのできる人を求めます。

筆記用具

絵画ゼミ 大島

絵を描く基本的な技術を学びながら、それぞれに絵画作品
を作り上げる活動をします。1人２点以上の作品を制作でき
ればと思います。絵を描くことが好きな人、集中して作業に
取り組める人を募集します。

鉛筆、シャーペン、消しゴ
ムは必ず持参してくださ
い。

日本文化探究
ゼミ

遠藤

暦や行事など日本文化を調べ、折り紙等と使って表現しま
す。また、硬筆書写で、文字をゆっくり丁寧にバランス良く書
くことを目指していきます。文字の練習は各自のペースで進
め、折り紙等はグループでコミュニケーションを取りながら創
作します。

筆記用具
折り紙・はさみ・のりなど
創作に必要なもの。

器楽合奏ゼミ 諏訪

一年を通して取り組む楽器を決めて様々なジャンル・形の
音楽にふれます！楽器は学校楽器でも個人楽器でもどちら
でも大丈夫です。課題曲を合奏しながら協調を学びます。フ
レックス発表会や予餞会を目指します。楽しみながら学びま
すが、集団で行動する力を養うことが目標です！一生懸命
一年間取り組める人を求めます！

合奏は皆がそろって奏で
るものです。欠席せずに
1年努力できるものを求
めます。

数学パズル
＆PCゼミ

矢内

思考力を用いるパズル（数字パズルやテーブルゲーム）に
挑戦します。また、パソコンを用いて、自らパズルゲームや
クイズ等を作成したりもします。他にも簡単な動画を作成し
ます。一人で黙々とするだけでなく、数人でできることもでき
たらと考えています。みなさんで色々なことにチャレンジしま
しょう！！

筆記用具を持参するこ
と。
思考力を用いることが必
須となります。
パソコンで文字を打つ作
業も多少はあります。
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